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Erste Sauna zu — Stimmung
in der Region ist aufgeheizt

Nach zwei Jahren Pande-
mie und mitten in der
Energickrise ist die Lage
der Betriebe angespannt.
ﬂuﬂcmng&n aus der Poli-
tik, Sehwilzen sei nur Lu-
xus und kisnne eingespart
werden, stofsen jene vor
den Kopl, die aul Gesund-
heitsvorsorge setzen.

VOMN INGOLF ROSENDAHL

FREIBERG/DOBELN/BURGSTADT - Max
Miitze (Mame geindert) ist begeis
terter Saunaganger. Um fit zu blei-
ben, geht er regelmidgip schwitzen.
Doch immer ofter spricht er mit an-
deren Gisten und auch den Mitar-
beitern iber ein drohendes Szena
ric: die SchlicBung der Saunen als
Folge der Energickrise. Ein erstes
Opfer in der Region gibt es bereits:
Die Sauna in der Friedrich-Schiller-
Grundschule in Floha ist seit Ende
der Sommerpause dichL

JDie angespannte wirtschafli
che Lage infolge der Auswirkungen
der Coronapandemie hill nun im
dritten Jahr an®, erklirt Axel Schnes
gans, Geschifisfithrer der Freiberger
Baderbetriebsgesellschaft mbH.
.Die Kundenzahlen bleiben immer
noch deutlich hinter den Vorkrisen-
zeiten.” Der finanzielle Unterstit-

rungshedarf durch die Stadtwerke
sei weiter deutlich gestiegen. Auf-
grund der Entwicklung der Energie-
und Lohnkosten sowie aller Dienst:
leistungskosten wird sich diese Situ-
ation zo23 weiler verschirfen.” Die
Saunapreise wurden nach dem Ende
der coronabedingten SchlieRung
Anfang 2022 moderat erhoht. Eine
weilere Preisanpassung ist aktuell
nicht geplant”, so Schneegans,
Auch Eric Braun, Geschaftsfih-
rer der Kommunale Wohnungsver
waltung Burgstidt/Sachsen GmbH,
schaut mit Sorge auf die aktuelle
Entwicklung: ,INe kommenden Mo
nate werden nicht einfach.” Doch
das vom ABS-Tochterunternehmen
verwaltete Sportzentrum am Taura:
stein winschafte solide. ,Dies, die
Unterstiitzung der Betreibergesell
schaft und der Stadt Burgstaidi als Ei
gentiimerin des Objektes sowie die
hohe Akzeptanz bei den Besucherin-
nen und Besuchern lassen uns die
Zuversicht nicht verlieren.” Die Prei
s¢ fir den Saunagang habe man
noch nicht angehoben. Giste miiss
ten sich diesen auch leisten kannen.
Finanzicll geschwicht hat das
Kur- und Freizeitbad Riff in Bad Lau-
sick Corona hinter sich gelassen.
Wir mussten unsere Ricklagen an-

Fiir viele Saunaginger ist der Aufguss,
demie und mitten in der Energiekrise steht die Branche unter wirtschaftlichem Druck.

greifen, die fiir eine Grundsanierung
nach Giber 25 Jahren Dauverbetrieb
gedachl waren”, sagt René Win-
scher, Betriebsleiter der BBK GmbH,
Bad Lausicker Bauorganisations- Be-
triebs und Kur GmbH. etz s2i man
auf die Treve der Kunden angewie-
sen, um wieder Geld zu verdienen.
JLeider sind die Gastezahlen leicht
zuriickgegangen.” Zum 1, Septem-
ber war eine Erhohung der Eintritts-
preise notwendig. Der Riff-Gasver-
trag laufe noch bis Ende 2024. Wie
es danach ausschaut, steht in den
Sternen®, so Wiinscher. Fiir den Be-
trieh 2weier Blockheizkraftwerke
s#i man von Gas abhingig. Mit den
Kraftwerken erzeuge man aus Gas
Strom, um sich selber versorgen zu
kinnen. Die entstehende Abwirme
beliefert 400 Haushalte, eine Schule,
eine Kita, ein Pflegeheim sowie ei
nen Einkaufsmarkt mit Fernwirme.

Martin Niederstein ist Geschafts-
fithrer des Deutschen Sauna-Bun
des. In Deutschland gibt es diber 30
Millionen Saunaginger, mehr als
die Hilfte davon besuchten regelma-
fig die 2100 dffentlichen komrmu-
nal eder privatwirtschaftlich betrie-
benen Anlagen. .Es handelt sich also
nicht um elitire Schichten”, sagt
Niederstein.  Stattdessen ist regel-

wie hier in einer The
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»Die kommenden
Monate werden
nicht einfach.”

mifiges Saunabaden in langer Tra
dition tief im Freizeitgeschehen der
breiten Bevolkerung verankert.”

Die Sauna- und Biderbranche lei
de besonders stark unter steigenden
Engrgickosten, Daher seien staatli-
che Wirischaftshilfen in Form von
Zuschilssen oder Ausgleichszahlun
gen fir die Betreiber aller Saunaan-
lapen zwingend notwendig.

Einen erhihten Pulsschlag bei
Miederstein losen Aussagen wie die

rme In Erding, die Krﬁnung ihres Besuches. Nach der Pan-
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des Schleswig-Holsteiner Minister-
prasidenten Daniel Ginther (CDL)
und von Klaus Miller, Prisident der
Bundesnetzagentur, aus. Jch kann
mir nicht vorstellen, dass der Gas-
verbrauch im Freizeitbereich wih-
rend des Winters angesichts der ext
rem. hohen Energiepreise einfach
weitergeht”, sagte Muller der JNeu-
en Osnabriicker Zeitung®. Gianther
forderte gar die Wellness-Hotels in
seingm Land auf, ihre Saunaland-
schaften im Winter nicht in Betrieh
zu nehmen. Auf diesen Luxus solle
man verzichten.

<Dies ist nicht zutreffend und
zeigt, dass bei einigen politischen
Entscheidungstrigern immer noch
das Verstindnis dafiir fehit, welch
wichtigen Beitrag regelmiRiges Sau-
nabaden zur Entlastung des offentli-
chen Gesundheitswesens leistet”,
kontert Niederstein. Mehr als 1600
wissenschaftliche Studien belegen
die positiven Wirkungen fiir Erkal
tungsprophylaxe, Immunabwehr
sowie aul das Herz- und Kreislauf-
system.® Saunabaden sei eine her-
vorragende Maglichkeit, durch indi
viduelle Vorsorge wirtschaftliche
Folgekosten im Gesundheitssektor
zu vermeiden. Insofern sei Saunaba-
den systemrelevant,



